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(2～3人分)

生鮭切り身 ４枚
パスタ 300ｇ
玉ねぎ 1/2個

生クリーム １カップ
強力粉 大さじ１

白ワイン 1/4カップ
レモン汁 大さじ１

粉チーズ 大さじ３

オリーブ油 大さじ２

塩・こしょう 少々
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１.
塩を加えった熱湯で
パスタを茹でる。
パッケージに表示された
ゆで時間より１分短く!!

２.
生鮭はそぎ切りにする。
ポリ袋に塩・こしょうと
切った鮭を入れて
なじませる。

３.
２の袋に強力粉を加えて
鮭にまぶすように振る

４.
フライパンで
オリーブ油を熱し
切った玉ねぎと鮭を
こんがり焼く

５.
鮭の色が変わったら、
レモン汁・白ワインを加え、
水分が半量になるくらいまで
煮詰める

６.
５に生クリームを加え、
再び煮立たせ、茹であ
がったパスタを入れる。

７.
ソースとパスタを手早くあえ、
粉チーズを加えて全体を混ぜる。
もたつく場合は、茹で汁を少し入れて
塩コショウで味をととのえたら・・・

今年も、皆様に感謝の気持ちを込めて、
カレンダーを12月中旬頃、郵送させて
頂きます。ご利用下さい。
もし、ご必要のない方はお手数ですが
ご連絡頂くと助かります。(571-1800 石田迄)



福島 俊哉 平川 徳浩

連日テレビ中継されてます「事業仕分け」に興味ありませんか？

皆さんご存知でしょうが今国債や借入金、政府短期証券などいわゆる「国の借金」
がなんと【８６４兆５０００億円】もあるんだそうです。ちょっと言われてもピンとこな
い数字ですが、国民一人当たりにすると約678万円だそうです。
さらに来年度予算の概算要求額は過去最高の９５兆円！
一方、景気の低迷から税収は落ち込み予測では５０兆円を割り込むとの事。
ということはまたまた40兆円以上の借金を膨らますのです。
このような中で今回新政権により国の無駄を減らそうと「事業仕分け」なるものを
行い3兆円を目標に頑張るそうなのですが・・・何か変な感じです。
確かにテレビで見ていると正義の味方の民主党議員が悪役役人をバタバタと切り
捨てるようで、マスコミも相変わらず煽り立てて政治ショーさながらなんですが。
そもそもマニフェストで子供手当てやら暫定税率廃止やら学費タダにするやら、
やたらと大判振る舞いの政策を出しておいてどうなんでしょうか。
家庭に置き換えれば「ものすごくお金に苦労している家で海外旅行は決めているが
日々の食費を1円単位で節約しよう」的なことではないでしょうか。
無駄をなくすのはそれ自体は全然良いことですし、ああやって国民に公開して討論
するのも全然ＯＫなのですが・・・
科学とか芸術とか今は無駄に見えていてもお金に換えられない価値のアルものも
沢山あるのでは？
少ーし期待していた新政権にちょっとがっかりさせられた私でした。

不動産ネタでなくて申し訳ありませんでした。
次回はまた皆さんにお得な不動産話を仕入れておきますので､請う期待！！

 
  ȢɠǶȗ֡ ȴȗȦȡȤȴȤɔȓȘ

ɎȰȚɗǶ Ƕ ᴣȕ ɠȴȑɋȦȺǷ ☺ɪʹʛʱɮʹɼɏ
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        ζ˾ȴү ɟ ɜɗɋȦǶȡ ȏɗșȵȓȡȣȑɋȤȬǷ
 



 １１月に入ると、冬が駆け足でやってきます・・・めっきり寒くなって、今年もやっぱり炬燵からでられなく
なっています（＾－＾;;）こんなときは、風邪を引きやすいので用心しなきゃいけませんね。
今年は、ニュースで何度もインフルエンザの報道を見てきました。亡くなった方もいらっしゃるということで、
インフルエンザというのは、本当に怖いものなんだなと思いました。
小さな子供が居る友人が多く、報道を見ていると心配ではありますが、幸い私の周りはみんな元気!!
新インフルエンザどころか、風邪っぴきもおらず、本当に流行ってるの？と疑問に思ってしまうくらいです。
これからが冬本番。元気で健康が一番!!と言えるように、全員で気を引き締めていきたいですね☆

さてさて。毎年のように、弊社前の街路樹が色づく頃には、部長ｻﾏのボヤキが聞こえてきます。
このボヤキを聞くと、もう年末かぁ・・・という気になります。それにしても、半端ない落ち葉の数。。。
部長ｻﾏのボヤキも、なんだかわかる気が・・・（´へ｀）と、去年もお伝えしたのですが、あれから１年。
２５歳を超えてからの１年は早いと聞いてたけど、こんなにあっという間に１年が過ぎていくように感じる
のにはびっくりです。こうやって、みんな歳を重ねていくのかぁ・・・としみじみ感じている今日この頃でした。

では!!今回のオススメドライブスポット『山口県美弥市』のご紹介です☆
美弥市といっても、ピンとこない方も多いかもしれませんが、秋吉洞で有名な場所らしいのです。実は私も、
調べるまで知りませんでした・・・・秋吉って地名は知ってたんですけどね～(＾－＾;;)

まず、今回も下道コースで山口県へ!!関門海峡を渡ったのは、お昼頃。とても天気が良く、橋の上から綺麗
な海、豊かな緑が堪能出来ます。現在、関門トンネルが工事中で、150円で関門橋が通れるのでオススメ☆

始めに腹ごしらえから・・・と向かった先は『梶岡牧場ファイヤーヒル』です。
ここは、バーベキュー施設や多目的ホール、乗馬体験などが出来る施設ですが、
私たちはコテージ風のお店で室内バーベキュー・・・いや、焼肉（笑）でした。
和牛のお肉、ソーセージ、お野菜、ご飯、デザート、飲み物までついて2500円!!
外にポニーが居て、ご飯を食べた後は、餌をあげながら休憩も出来ます。

満腹になったところで、次は『秋吉台自然公園 サファリランド』です。
ファイヤーヒルから車で３０分ほどのところにあるサファリランドは、車で回るもよし。バスで回るもよし。
でも、ここはひとつ、歩いてください!!キリンに触れたり、ゾウと２ショットを撮ったり。。。と触れあえます。
ここでは、なんと、シマウマに乗る事も出来ます（別料金で、お子様のみですが。。。）
シマウマは普通の馬とは違って、乗ることは難しい動物なので、とっても珍しいことなんですよ☆
カンガルーの広場では、お腹の袋を見るとあかちゃんの小さな足が出ていたり
小動物広場では、トラやライオンの赤ちゃんを眺めたり、
ウサギなどの小動物に餌をあげたり。アスレチックなんかもあるので、
１日中遊ぶことが出来て、なんと歩きだと入場料が８００円!!なんです♪
大人でも子供でも、一緒にはしゃぐことが出来ますので、
どんな方にもオススメです☆

藤井 恵里

秋吉台自然動物公園 サファリランド
〒754-0302 山口県美祢市美東町赤1212 TEL 08396-2-1000
HP・・・http://www.safariland.jp/
営業時間：9：30～16：45（10/1～3/31）最終受付16：00
               9：30～17：30（4/1～9/30）最終受付 16：45
料金：バス・自家用車コース・・・入園料 大人2,400円   子供1,200円
        エサやりバス料金  大人1,000円   子供1,000円
        動物ふれあい広場・・・入園料 大人800円  子供400円

食べる人の健康を考えて仕事をするというのは、いわば飲食店として当然の義務なわけですが、も
うそういう最も基本的な部分ですら蔑ろにされているのが今の外食産業の実態です。えしぇ蔵の個
人的な推測では8割くらいの飲食店はそういった部分に配慮をしていないのではないでしょうか？
あるいはそれ以上かもしれません。恐ろしい話ですよまったく。徹底してこだわる必要はないわけ
で、ただ身体に悪いものを使わないというだけでもかなりの改善になると思うんですけどね。このお
店ではその点においては半端じゃない気合を感じます。野菜だけで作ったデトックスランチというも
のまであります。食べて健康になるものを作りたいという姿勢は賞賛に値します。昼も夜も野菜中
心の健康的メニューが揃っています。こういうお店には是非頑張って頂いて、他の模範になって欲し
いと思います。

デトックスとは？
現代社会に生きる私たちは、多くの有害なものに囲まれて生活
していることを認識すべきです。空気や水は汚いし、食事は有害
な添加物だらけです。シャンプーや化粧品類も慎重に選ぶ必要が
あります。そんな環境下で生活していくうちに体内に徐々に毒素
や老廃物が蓄積されていきます。そのままでは様々な病気の原因
になりかねません。
健康を維持するためには、体内の毒素や老廃物を排出する必要が
あります。その方法には様々なものがありますが、それらを総称し
て、「デトックス」と言います。
デトックスには以下のような方法があります。

１．食生活の改善
２・ミネラルウォーター、ハーブティの飲用
３．各種サプリメント、薬剤の摂取
４．キチン・キトサンの摂取
５．入浴剤を用いた入浴、ゲルマニウム温浴など広義での湯治
６．イオンデトックス
７．岩盤浴
８．マッサージ、電磁気器具を用いたエステティックサロン
９．絶食
１０．キレーション療法は、デトックスを目的として行われる場合がある
１１．鍼灸、腎臓・肝臓を刺激して新陳代謝を活発にする
（出展：ウィキペディア）

誰でもすぐに取り組めるのは１．だと思います。「カフェ アンズアンズ」のデトックスランチのような食
事を続けて、皆さんも毒出ししましょう！

えしぇ蔵

福岡ESEグルメのえしぇ蔵が
南区の名店をご紹介します。

-*-*-*- カフェ アンズアンズ -*-*-*-

「カフェ アンズアンズ」 福岡市南区野間1-6-17 Tel:092-562-0188
福岡ESEグルメ http://www.s-harvest.com/ese/db/?cat=28




